KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0912-7LEK-C3.6-F

Nazwa przedmiotu w polskim

Pediatria

j¢zyku angielskim

Pediatrics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

lekarski

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow

ogoblnoakademicki

1.5. Specjalnosé

brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

Collegium Medicum UJK, Oddziat Kliniczny ( Klinika)
Pediatrii

1.7. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

Prof. dr hab. med. Mieczystaw Szalecki

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. med. Mieczystaw Szalecki

1.9. Osoba prowadzaca przedmiot:

Prof. dr hab. med. Mieczystaw Szalecki

1.10. Kontakt

mszalecki@wp.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu

Nauki kliniczne niezabiegowe

2.2. Jezyk wykladowy

Polski

2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot

5,7,89,10

2.4. Wymagania wstepne

Znajomo$¢ anatomii topograficznej i
czynno$ciowej cztowieka, znajomos$é
neuroanatomii, fizjologii i patofizjologii dziecka,

3. FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJEC

3.1. Formy zajeé

WYKLAD : 75 , CWICZENIA-75 CWICZENIA PRAKTYCZNE - 115

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Wyklad - Zajecia w pomieszezeniach dydaktycznych UJK
Cwiczenia i seminaria Oddziat Kliniczny (Klinika) Pediatrii

3.3. Forma zaliczenia zajeé

wyklady - egzamin koncowy ustny i pisemny
¢wiczenia, seminaria- zaliczenie z oceng uwzgledniajaca : umiejetnosci
studenta, obecnos$¢ na zajeciach, oceny z kolokwiéw czastkowych

3.4. Metody dydaktyczne

Wyklad z prezentacja multimedialna, ¢wiczenia praktyczne przy 16zku
chorego, seminaria praktyczne

3.5. Wykaz podstawowa 1. Kulus M., Grenda R., Kawalec W.( red) Pediatria: PZWL: 2018,
literatury dodruk 2020, Wydanie: II.
2..0buchowicz A. red. Badania podmiotowe i przedmiotowe w
pediatrii, wyd. Slaska Akademia Medyczna.
uzupelniajaca 1.. Choroby rzadkie / [red.] Dobrzanska A., Obrycki L., Socha P. Warszawa

: Media-Press, 2020
2. Poradnik dyzuranta Buda P., Grenda R. (red). Standardy medyczne
wyd.Il. Warszawa 2020

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
- Opanowanie podstaw teoretycznych oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie diagnostyki i terapii  chorob
w pediatrii oraz objawéw wtérnych. Uzyskanie wiadomos$ci na temat specyfiki i odrebnosci
patofizjologii i kliniki przebiegu schorzen u dzieci i mtodziezy.
- Opanowanie umiejetnosci zbierania wywiadu lekarskiego, badania fizykalnego dziecka.
- Opanowanie podstaw interpretacji badan dodatkowych u dzieci




4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:

Wyklady:

Sem. 5

1..Badanie fizyklane dziecka

2. Przebieg wzrostu i rozwoju-fizjologia i patologia

3. Goraczka niewiadomego pochodzenia. Choroby genetycznie uwarunkowane w populacji wieku
rozwojowego.

Sem. 6

4..Rola wywiadu w diagnostyce pediatrycznej. Ogolne podstawy badania lekarskiego.

5.. Badanie przedmiotowe dziecka - zwtaszcza niemowlecia i noworodka

6. Pediatria jako dyscyplina medyczna. Rys historyczny.

7. Naturalne i sztuczne zywienie niemowlat. Zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych.

8. Postepowanie w podstawowych sytuacjach w poradnictwie dziecigcym.

9.. Kliniczna diagnostyka w pediatrii: kryteria normy i patologii, zasady interpretacji wybranych wynikow
badan

10 Przeglad nowoczesnych metod diagnostycznych w pediatrii

Sem. 7

11.Goraczka u dzieci. Goraczki niejasnego pochodzenia.

12.Auksologia. Prawidtowy przebieg procesu wzrastania. Przyczyny zaburzenia wzrastania u dzieci.
13.0kres dojrzewania - aspekty endokrynologiczne i psychologiczne. Przedwczesne i opdznione dojrzewanie.
14.Zaburzenia réznicowania plei.

15. Odrgbnosci przewodu pokarmowego u dzieci. Biegunka ostra i przewlekta u dzieci.

16.Wybrane choroby uwarunkowane genetycznie w praktyce pediatrycznej.

17.Dziecko w stanie zagrozenia zycia. Postepowanie w stanach naglacych w pediatrii.

18.Choroby uktadu oddechowego u dzieci. Ostre stany zapalne.

19. Astma oskrzelowa . Stan astmatyczny u dzieci.

20. Choroby tkanki tacznej u dzieci. Zapalenie stawow

21. Mukowiscydoza.

Sem. 8

22.Zaburzenia odzywiania u dzieci. Przyczyny niedoboru masy ciata . Otytos¢.

23.Podstawy semiotyki i immunoprofilaktyki chorob zakaznych u dzieci.

24.Cukrzyca. Hipoglikemia.

25. Zo6Mtaczki okresu noworodkowego.

26. Celiakia: choroba o wielu obliczach.

27. Wybrane choroby zakazne wieku dziecigcego. Znaczenie szczepien ochronnych w profilaktyce zakazen u
dzieci.

28.Zmiany skorne u dzieci:- choroby zakazne, choroby alergiczne i ogdlnoustrojowe.

29. Bole brzucha u dzieci.

30. Symptomatologia chordb uktadu krazenia u dzieci. Wady serca wrodzone i nabyte. Nadci$nienie t¢tnicze.
31.Dziecigce porazenie mozgowe.

32. Symptomatologia chordb uktadu moczowego u dzieci. ZUM. Przewlekle choroby nerek w pediatrii.
33.. Zaburzenia metaboliczne u dzieci.

34. Stany napadowe u dzieci.

35. Specyfika chordb uktadu krwiotworczego u dzieci. Niedokrwistosci. Matoptytkowos¢. Diagnostyka i
leczenie neutropenii u dzieci.

36. Guzy lite u dzieci.

37.. Hematoonkologia. Biataczki. Chloniak Hodgkina. Nieziarnicze chloniaki ztosliwe u dzieci.

38. Zespot dziecka maltretowanego. Wykorzystywanie seksualne.

Cwiczenia:
Sem. 5
1. Prowadzenie ukierunkowanego wywiadu lekarskiego

2.  Wykonanie ukierunkowanego badania fizykalnego w odniesieniu do dzieci w r6znych grupach
wiekowych.

3. Ocenianie i opisywanie stanu somatycznego.
4. Semiotyka najczgstszych schorzen wieku dziecigcego.




10.
11.
12.
13.

Sem. 6

14,
15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

Sem. 7

22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.

3L
32.
33.

Sem. 8

34.
35.
36.

37.
38.

39.
40.
41.
42.

Planowanie postepowania diagnostycznego, terapeutycznego i profilaktycznego.

Dokonywanie pomiardw tetna, ci$nienia tetniczego, monitorowanie podstawowych parametrow
zyciowych.

Prowadzenie dokumentacji medycznej chorego.

Zywienie dziecka zdrowego i chorego. Diety eliminacyjne.

Uodpornienie bierne i czynne; Kalendarz szczepien ochronnych u dzieci. Szczepienia obowigzkowe i
zalecane.

Przeciwskazania do szczepien.

Podstawowe badania diagnostyczne krwi, moczu i badania obrazowe oraz ich interpretacja.
Rozpoznawanie stanow bezposredniego zagrozenia zycia.

Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej u dzieci.

Zbieranie wywiadu: pediatrycznego, zasady pisania historii choroby.

Badanie fizykalne cz. I:

wrazenia ogolne, budowa ciata, stan odzywiania, rozwdj fizyczny i metody jego oceny (siatki
centylowe), badanie skory ,weztow chlonnych uktadu kostno — stawowego, glowy, szyi, uktadu
oddechowego.

Badanie fizykalne cz. II: badanie uktadu krazenia , badanie fizykalne jamy brzusznej i uktadu
mOoCzowo — piciowego

Badanie fizykalne cz. I1I: badanie neurologiczne, omowienie zasad dziatan profilaktycznych (swoista
i nieswoista )zywienie dzieci zdrowych i chorych , obraz kliniczny najczgstszych chordb
uwarunkowanych genetycznie.

Problemy poradnictwa pediatrycznego. Badania bilansowe. Badania przesiewowe u dzieci szkolnych.
Semiotyka niektorych najczgéciej wystepujacych objawow u dzieci. Zasady badania przedmiotowego
dziecka z uwzglednieniem odrebnosci noworodka i niemowlgcia.

Rozwdj psycho-motoryczny dziecka i metody jego oceny.

Podstawy diagnostyki auksologicznej. Kliniczne aspekty rozwoju dziecka. Stan odzywienia i metody
jego oceny.

Choroby zakazne wieku dzieci¢cego.

Infekcja gornych drog oddechowych. Podstawy badania laryngologicznego w pediatrii.
Przewlekte choroby uktadu oddechowego . Gruzlica. Mukowiscydoza.

Infekcja dolnych drog oddechowych.

Zasady racjonalnej funkcjonalnej antybiotykoterapii u dzieci .

Astma oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa, alergie pokarmowe u dzieci.

Podstawy neonatologii.

Noworodek urodzony przedwczesnie. Noworodek z niska urodzeniowa masg ciata.

Problemy neonatologiczne. Monitorowanie dzieci urodzonych przedwczesnie i/lub ze zbyt niska
urodzeniowg masg ciata.

Zespot nerczycowy.
Wybrane z zagadnienia z immunologii dziecigcej. Zaburzenia odpornosci u dzieci Neutropenia.
Otytos¢ u dzieci. Zesp6t metaboliczny w pediatrii.

Biegunki ostre. Zywienie dzieci chorych.
Biegunki przewlekte. Diety eliminacyjne.
Bole brzucha u dzieci.

Celiakia u dzieci.
Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego. Choroba refluksowa przetyku. Zaparcia.

Najczestsze choroby watroby i trzustki w okresie dziecigcym.
Patologia noworodka.

Wady wrodzone u noworodka.

Zakazenie uktadu moczowego.




43. Przewlekie choroby uktadu moczowego u dzieci. Kamica uktadu moczowego.

44, Nadcisnienie t¢tnicze u dzieci.

45. Ostra i przewlekta niewydolno$¢ nerek. Transplantacja nerek u dzieci.

46. Wady serca wrodzone i nabyte.

47. Choroby tkanki facznej u dzieci. Zapalenie stawoéw u dzieci.

48. Zaburzenia wzrastania u dzieci. Hormonalne przyczyny niedoboru wzrostu.

49. Zaburzenia dojrzewania u dzieci. Przedwczesne i opdznione dojrzewanie plciowe.

50. Choroby tarczycy u dzieci.

51. Choroby nadnerczy i gonad. Zaburzenie réznicowania plci.

52. Cukrzyca okresu dzieciecego.

53. Badania przesiewowe selektywne i populacyjne w chorobach metabolicznych.

54. Choroby metaboliczne w pediatrii. Diagnostyka. Aktualne mozliwosci leczenia.

55. Profilaktyka chor6b zakaznych. Kalendarz szczepien. Szczepienia obowigzkowe i zalecane.

56. Choroby uwarunkowane genetycznie w praktyce pediatrycznej. Obraz kliniczny. Diagnostyka.
Aktualne mozliwosci leczenia.

57. Neurologia dziecigca. Stany napadowe u dzieci. Post¢powanie w stanie drgawkowym.

58. Wzmozone ci$nienie srodczaszkowe. Obrzgk mozgu.

59. Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu.5 godz.

60. Mozgowe porazenie dziecigce.

61. Powickszenie weztow chlonnych dzieci. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w hematologii
dzieciece;.

62. Niedokrwistosci okresu dziecigcego. Badania laboratoryjne w hematologii dziecigcej

63. Skazy krwotoczne.

64. Biataczki u dzieci.

65. Chloniak Hodgkina. Nieziarnicze chioniaki ztosliwe.

66. Guzy lite u dzieci. Transplantacja szpiku kostnego.

67. Zaburzenia miesigczkowania.

Seminaria
1.Prowadzenie ukierunkowanego wywiadu lekarskiego.
. Wykonanie ukierunkowanego badania fizykalnego w odniesieniu do dzieci w réznych grupach wiekowych.
. Ocenianie i opisywanie stanu somatycznego.
. Semiotyka najczestszych schorzen wieku dzieciecego.
. Planowanie postepowania diagnostycznego, terapeutycznego i profilaktycznego.
. dokonywanie pomiar6w tetna, ci$nienia tgtniczego, monitorowanie podstawowych parametréw zyciowych.
. Prowadzenie dokumentacji medycznej chorego.
. Zywienie dziecka zdrowego i chorego. Diety eliminacyjne.
. Uodpornienie bierne i czynne, kalendarz szczepien ochronnych u dzieci. Szczepienia obowigzkowe i
zalecane.
10. Przeciwskazania do szczepien.
11. Podstawowe badania diagnostyczne krwi, moczu, i badania obrazowe oraz ich interpretacja.
12. Rozpoznawanie stanéw bezposredniego zagrozenia zycia.
13. Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej u dzieci.

O 0NN bW

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot Odniesienie
do efektow
ksztalcenia

W zakresie WIEDZY

WO01 |zna uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczgstszych chorob; E.WL.




zna zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, szczepien ochronnych i prowadzenia

W02 | bilansu zdrowia dziecka; E.w2.
zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postgpowania terapeutycznego w
przypadku najczestszych chorob dzieci:

a) krzywicy, tezyczki, drgawek,

b) wad serca, zapalenia mi¢s$nia sercowego, wsierdzia i osierdzia, kardiomiopatii, zaburzen
rytmu serca, niewydolno$ci serca, nadcisnienia tetniczego, omdlen,

¢) ostrych i przewleklych choréb gornych i dolnych drég oddechowych, wad wrodzonych
uktadu oddechowego, gruzlicy, mukowiscydozy, astmy, alergicznego niezytu nosa,
pokrzywki, wstrzasu anafilaktycznego, obrzgku naczynioworuchowego,

d) niedokrwistosci, skaz krwotocznych, standw niewydolnosci szpiku, chordb
nowotworowych wieku dziecigcego, w tym guzow litych typowych dla wieku dziecigcego,
e) ostrych i1 przewleklych boléw brzucha, wymiotéw, biegunek, zaparé, krwawien z
przewodu pokarmowego, choroby wrzodowej, nieswoistych chorob jelit, chordb trzustki,
cholestaz i chorob watroby oraz innych chor6b nabytych i wad wrodzonych przewodu
pokarmowego,

f) zakazen uktadu moczowego, wad wrodzonych uktadu moczowego, zespotu
nerczycowego, kamicy nerkowej, ostrej i przewleklej niewydolnos$ci nerek, ostrych i
przewlektych zapalen nerek, choréb uktadowych nerek, zaburzen oddawania moczu,
choroby refluksowej pecherzowo-moczowodowej,

g) zaburzen wzrastania, chorob tarczycy i przytarczyc, choréb nadnerczy, cukrzycy, otytosci,
zaburzen dojrzewa- nia i funkcji gonad,

h) mézgowego porazenia dziecigcego, zapalen mozgu i opon moézgowo-rdzeniowych,
padaczki, 1) najczestszych chordb zakaznych wieku dziecigcego,

j) zespolow genetycznych,

k) chorob tkanki tacznej, goraczki reumatycznej, mtodzienczego zapalenia stawow, tocznia

W03 | uktadowego, zapalenia skorno-mig¢$niowego; E.W3.
zna zagadnienia: dziecka maltretowanego i wykorzystywania seksualnego, uposledzenia
umystowego, zaburzen zachowania: psychoz, uzaleznien, zaburzen odzywiania i wydalania

W04 | u dzieci; E.W4.
zna najczegsciej wystepujace stany zagrozenia zycia u dzieci oraz zasady postepowania w

W05 | tych stanach; E.W6.
zna specyfike zaburzen psychicznych i ich leczenia u dzieci, mtodziezy oraz w okresie

W06 | starosci; E.W19.
zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postgpowania terapeutycznego w

WO7 | najczestszych chorobach dziedzicznych; E.W35.

W zakresie UMIEJETNOSCI

U0l | wykonuje pomiary morfometryczne, analizuje morfogram i zapisuje kariotypy chorob; C.U4.

U02 | przeprowadza wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodzing; E.U2.

UO03 | przeprowadza badanie fizykalne dziecka w kazdym wieku, E.U4.

U04 | ocenia stan og6lny, stan przytomnosci i §wiadomosci pacjenta; E.U7.
ocenia stan noworodka w skali Apgar oraz ocenia jego dojrzatos¢, bada odruchy

U05 | noworodkowe; E.U8.

UO6 | zestawia pomiary antropometryczne i ci$nienia krwi z danymi na siatkach centylowych; E.U9.

UQ7 | ocenia stopien zaawansowania dojrzewania ptciowego; E.U10.

U08 | przeprowadza badania bilansowe; E.U1l.

U09 | przeprowadza diagnostyke réznicowa najczgstszych chorob oséb dorostych i dzieci; E.U12.

U10 | ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta; E.U13.

Ull |rozpoznaje stany bezposredniego zagrozenia zycia; E.U14.

U12 |rozpoznaje stan po spozyciu alkoholu, narkotykéw i innych uzywek; E.U15.

U13 | planuje postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne; E.U16.
przeprowadza analiz¢ ewentualnych dziatan niepozadanych poszczego6lnych lekoéw oraz

U1l4 | interakcji migdzy nimi; E.Ul7.

U15 | kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego; E.U20.




definiuje stany, w ktorych czas dalszego trwania zycia, stan funkcjonalny lub preferencje

U16 | chorego ograniczajg postgpowanie zgodne z okreslonymi dla danej choroby wytycznymi; E.U21.
U1l7 |interpretuje badania laboratoryjne i identyfikuje przyczyny odchylen; E.U24.
U18 | stosuje leczenie zywieniowe (z uwzglednieniem zywienia dojelitowego i pozajelitowego); E.U25.
U19 | kwalifikuje pacjenta do szczepien; E.U27.
U20 | pobiera material do badan wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej; E.U28.

wykonuje podstawowe procedury i zabiegi lekarskie, w tym:

a) pomiar temperatury ciala, pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar ci$nienia t¢tniczego,

b) monitorowanie parametrow zyciowych przy pomocy kardiomonitora, ulsoksymetrig,

c) badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacje wspomagana i zastepcza,

d) wprowadzenie rurki ustno-gardtowej,

e) wstrzyknigcia dozylne, domig$niowe i podskorne, kaniulacjg zyt obwodowych, pobieranie

obwodowej krwi zylnej, pobieranie posiewow krwi, pobieranie krwi t¢tniczej, pobieranie

arterializowanej krwi wto$niczkowej,

f) pobieranie wymazow z nosa, gardta i skory, naklucie jamy optucnowej,

g) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i m¢zczyzn, zglebnikowanie zotadka,

ptukanie zotadka, eneme,

h) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z interpretacja, kardiowersje

elektrycznag i defibrylacje serca,
U21 |i) proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we krwi; E.U29.

asystuje przy przeprowadzaniu nastepujacych procedur i zabiegdw lekarskich:

a) przetaczaniu preparatow krwi i krwiopochodnych,

b) drenazu jamy oplucnowej,

¢) naktuciu worka osierdziowego,

d) naktuciu jamy otrzewnowe;j,

e) naktuciu ledzwiowym,

f) biops;ji cienkoiglowe;j,

g) testach naskorkowych,
U22 | h) probach §rodskornych i skaryfikacyjnych oraz interpretuje ich wyniki; E.U30.
U23 | planuje konsultacje specjalistyczne; E.U32.
U24 | monitoruje stan chorego zatrutego substancjami chemicznymi lub lekami; E.U34.
U25 | ocenia odlezyny i stosuje odpowiednie opatrunki; E.U35.
U26 | prowadzi dokumentacj¢ medyczng pacjenta. E.U38.
U27 | stosuje sie do zasad aseptyki i antyseptyki; F.U3.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia e+fektow ksztalcenia
For'm’a Ocena +Kryterium oceny
zajec

—_ 3 wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 61%- 68%
E, 3,5 | wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
E 4 wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
= 4,5 | wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
® 5 wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
. 3 wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 61%- 68%
% 3,5 | wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
g 4 wykazuje znajomo$¢ kazdej z treéci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
g 4,5 | wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
) 5 wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiow (godz. 265 265
kontaktowe)
- Udziat w wyktadach 75 75
- Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp. 190 190

Udzial w konsultacjach/ PRAKTYKACH

Przygotowanie do egzaminu/udziat w egzaminie, kolokwium
zaliczeniowym itp.

Inne

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 135 135
Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp.
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium

Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa
Opracowanie prezentacji multimedialnej

Inne
Laczna liczba godzin 400 400
PUNKTY ECTS za przedmiot 16 16

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




